1:11 PM Page 1

9/18/02

69222 DA Know

o

7007 PUB[RAI]D) 12182I) JO UONEBIDOSSY sa1aqel(] 1ySriddoo
D10 0hep MMM :8}1Sqo\\ DI0ODEp@SalageIp :|lew-3
02€0-16G :Xed4 0080-+69-91¢ -8uoyd

61/G-22ly HO PUB®Ad|D ‘00 | # PEOY UBBI9 'S | 09E
uLog v 2424 3%.2 Q.NSNNNE@ sa12q1p 241 M&.R\\Mm\

ANVTINTT) YALVAYD) A0 A N

NOLIVIDOSSY/ SHLAAVI( |
:0u0J3|31L :001)ngoeW.IR
:0u0J3|31 :sald 10}00Q
HJILIEIET] :solp J0300(Q
:0u0J9|31L :eysnuaqg
‘ouoy9|aL ‘eisnala
:0u0J3|31 :sajaqgelq Jopeonp3
‘ouoy9|aL :02IP3N

sa1oqel(] ] ap odmby ng
"[eJg8180 awellap O 0JBIpJed anbele Jeuoised0 uspand SajoAlu
so)y ‘elbious Jseusdewe eljed epesn eselb sp odil un — soplddl B .

"a1Bues e| ap Q7 [0491S9|00 |8 aASNWaY
"|0J8)S9|00 ,UBNQ, OWO0D 0pIooU0) — (pepisuap eje ap euidloidodi)) JaH -

‘[eiqelad sawelisp 0 0deIpJed anbeje esned anb oanbo|q A
OJUBIWEYD8I1SS OPUBSID SEUSA SB| op Sopaled Se| ap 0J4lusp 189810 B apual]
"|0481S9|00 Jew, Owod oploouo)) — (pepisuap eleq ap euidyosdodi) 1a7 -

"aibues
NS U8 |0181S9|00 9P SOSE| SlusIayP Se| SEPO] Op (€10} |3 — |048)S9|0)) [el0] -
:8Anjour seioy g| Jod Jjeunie
op sgndsep aibues ep segenid ep uogoeixe e — opidi uoloduosaq

‘oBsall 81s8 Jinuiwsip apand Bzuan|jul 8p BUNOBA BUN “BZUSBN}UI JUINbpe 8p
pepijiqisod uelb eun usuall selaegelp U0D seuosiad Se — BZUSN|jU| BUNJBA

‘ewoone|b A
eleseleo Jod ugique) solo soj Jeanbayo agep uswexas |3 “eullal B| us seauinbues
seuan seusnbad se| euep anb eonagelp enedounlal Jeloslep apand uswWEXd
8ls3 -olo ns ap ejidnd e| Jeje|ip 8gep obojow(eyo un — BISIA B] 9p uawexy
"SOUOULI SO| Ud Salagelp op pepawlsud e| ap seueldwal Sew Ss[euss Se| BUasud
uswexs oisg ‘(euidloid eun) euiwnqge Jedy eled ssuoul SO| 8p pepligey
B| Ud s8|ins soiqued epsleg — (eulwngeoJolw) eulQ uawex3

"800( B
8P SBU0I008)UI SBJIO0 A SeloUS SB| Ud SepepaLIajua ap 0bsal |8 Bluswne salegelp
e| anbjod opepuswooas So OLEUNNI [BlUSP OPEPIND — |BlUS(Q Uawex3

"'S9SeW ¢ B g ap opouad un 81qos Bsoon|b

8p ss|anu sO| eleyes enb aibues el ep uswexs un — 2Ly eulqojfowaH
"sejaqelp

ap odinba |8 UOD sajenpPIAIpUl SBlaw Se| BInosiq "albues e| us Bsoon|b ap sojaAlu
so| Jelolew eied eloualsip B| Jooey spand selq) seluend seun Japiad |8 BIABPO]
"esoon|f e| Jejosjuod |9 |IoyIp Ssew 8oey 0s8qo N osad 81gos Jels3 — 0S9d
‘soinisu A ssuoull

‘solo so| B souep Jesned apand a|ge|oiuodul ugisaid Bie B ‘|eigaled awellap
un ap A ooeipseod anbeje un ap obsall | eluswne anb eje ugisaid eun Jsus)

ep pepliqeqoid sew usudl selegelp uod seuosied se — |eLIBMY UOISald
'sald so| ap pepljigisuss | Jeqoid eied (ojuswejouow) eonseld
BPJSO BUN 8P 0SN |8 JINjoul 808p 018|dWod uswexs un — Sald SO| ap uawex3y
O 1-00| :©SJEISOJE 8p SaUY -
SousW 0 09} :SepIwod ap sondsep seloy g -
021-08 :SepIwod 8p S8JUE 0 OUNAY «
:u0s sejow sk -odwsal Jainbiend us zaA eun aibues e| us
esoon|f ep pepiued el euesug — albueg e| ua BSOIN|Y) Usawexa-oiny
sajeqeiq ep oleueyy | eied

SOYdIINNN SNS VOZONOD

o



69222 DA Know

9/18/02

1:11 PM Page 2

Examen

Cudan Frecuemente?

Meta

Mi Meta

Fecha

Fecha

Fecha

Fecha

Fecha

Fecha

Fecha

Fecha

Fecha

Fecha

Fecha

Fecha

Glucosa en la Sangre
Auto-exdmen*

Como lo recomienda
su médico

Ayuno o antes de comidas: 80-120
2 horas después de comidas: 160 o menos
Antes de acostar: 100-140

Exdmen pie

Todas las visitas medicas

Sin cortaduras o tlceras; sensacién
intacta

Presién Sanguinea

Todas las visitas medicas

130/80 mmHg

Todas las visitas medicas

Meta individual- pregunte a su

Pe

*0 medico o dietista
Hemoglobina Al De 3-6 meses 7% o menos
(HbA1:)*

Exdmen Dental

Cada 6 meses

Dientes limpios; no hinchazén en
la encia o rojedad

Exdmen Orina
(Microalbumina)

Una vez al afo

30 mg o menos

Exdmen de la Vista

Una vez al afo

Consulte con su oftalmélogo

Vacuna Influenza

Una vez al afo

Descripcién Lipido*

Una vez al afo

¢ Total Colesterol 200 mg/dL o menos

* LDL 100 mg

« HDL 40 mg/dL o mds alto para hoerres
50 mg/dL o mds alto para mujeres

* Triglicérido 150 mg/dL o menos

Educacién en Diabetes

Una vez al afo

Educacién en Nutricién

Una vez al afo

* Exdmen de la Sangre




