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Exámen Çuán Frecuemente? Meta Mi Meta Fecha Fecha Fecha Fecha Fecha Fecha Fecha Fecha Fecha Fecha Fecha Fecha

Glucosa en la Sangre Como lo recomienda
Auto-exámen* su médico 

Exámen pie Todas las visitas medicas Sin cortaduras o úlceras; sensación
intacta

Presión Sanguinea Todas las visitas medicas 130/80 mmHg

Todas las visitas medicas Meta individual- pregunte a su 
medico o dietista

Hemoglobina A1C De 3-6 meses 7% o menos
(HbA1C )*

Cada 6 meses Dientes limpios; no hinchazón en
la encia o rojedad

Exámen Orina Una vez al año  30 mg o menos
(Microalbumina)

Exámen de la Vista Una vez al año Consulte con su oftalmólogo

Vacuna Influenza Una vez al año

Descripción Lipido* Una vez al año

• Total Colesterol 200 mg/dL o menos

• LDL 100 mg

40 mg/dL o más alto para hombres
50 mg/dL o más alto para mujeres

• Triglicérido 150 mg/dL o menos

Educación en Diabetes Una vez al año

Educación en Nutrición Una vez al año

* Exámen de la Sangre

Peso

Exámen Dental

• HDL

Ayuno o antes de comidas: 80-120
2 horas después de comidas: 160 o menos
Antes de acostar: 100-140
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